»Elu, mille loodus on meile andnud
on liihike, kuid médilestus hdisti elatud elust on
igavene.” CICERO
»Inimene ohverdab oma tervise, et teenida raha.
Seejdirel ta kulutab raha, et taastada tervis. Siis on
tal mure tuleviku péirast. Ta ei naudi elu olevikus.
Ta elab nii, nagu ei sureks ta iial, ja seejéirel sureb
kunagi toeliselt elamata.” Dalai-laama
Vanade egiptlaste motteterad lahkumise hetkel ja
kohtumisel teispoolsusega:

e Kas sa tundsid ro6mu elatud elust?

e Kas teised tundsid roému sinu iile?

Universum liigub Giha suurema kaose poole, samas
elusolendid suurema korratuse suunas. Elusolendid
trotsivad oma eluajal entroopiat. Informatsioon
vOimaldab entroopiale vastu astuda. Mitte
informatsioon, mida saame ajalehtede lugemisel ja
matemaatika Ulesandeid lahendades, vaid teatud
liiki teadmus, mis liigub universumis. Elada
tdhendab koguda ja integreerida informatsiooni.
Dr Bruce Forciea.

Igasuguse arstiteadusliku meetodi aluseks on tervist
ja haigust puudutavad seisukohad, mis naitavad
antud ajahetkel olevat Giged ja pShjendatud. Ravi
lahtub reast arusaamadest tervise, haiguste ja
ravimeetodite kohta.

Tervise olemust voiks iseloomustada kui siisteemi
rakk-organ-organism adaptiivset (kohanemisel
pohinev)  vastust  keskkonna fiiiisikaliste,
psiihholoogiliste, infektsioossete ja sotsiaalsete
tegurite muutustele.

Tervis on midagi enamat kui haigus. Nidldisaja
meditsiinis on pdhialuseks patogenees — Opetus
haiguste pOhjustest ja nende arengu
seadusparasustest. Meditsiin  pllab pakkuda
profilaktilisi meetodeid tervist kahjustavate
tegurite kdrvaldamiseks. Oletatakse, et profiilaktika
parandab samaaegselt ka tervist. Seda aga ei juhtu.
(Dr Heino Tiik)

Ldane meditsiin ravib inimese haigusi.
Ladnemaailma arstiteadus réhutab analuitilist
lahenemist teooriale ja praktikale. Alates 17.
sajandist p6hineb kogu lddne teadus, sh arstiteadus,
kartesianistlikul ~ analiitilisel  meetodil.  See
lahenemine tdhendab, et iga anatoomiline
struktuur, fusioloogiline funktsioon ja biokeemiline
protsess on jagatud (iha vdiksemateks algosadeks,
et neid saaks detailsemalt eraldi uurida. Arstid koike
teades ei suuda teabe rohkuse tdttu alati sliva-
otsuseid teha. Me teame tervisest palju vahem kui
haigustest, sest seda pole uuritud nii tdhusalt.

Meditsiini tdahelepanu on suunatud haigustele ja
tervise hindamine on jadanud moénes mottes
tagaplaanile. Kuigi me kulutame palju raha
tervishoiule, sGltub meie tervise seisund palju enam
sellest, mis jadb valjapoole meditsiini valdkonda.
Meditsiinité6tajatel voiks olla rohkem aega ja
véimalusi uurimaks tervise tugevdamise meetodeid,
mitte lritama lksnes véidelda haiguste vastus.
Tavalisele Lddne inimesele on omane liigne
emotsionaalne stress, vajadus olla pddev ja
iiliefektiivne téol, teenida raha jne. Samas stressi
maandamiseks péérdutakse mitte alati vajalikul
hetkel abikanalite poole voéi leitakse vabandusi
isikliku ajapuudusele viidates. Séltlase iiks
tunnusjoon on eitamine.

Ravimite ja kirurgia jaoks on olemas aeg ja koht,
mis voivad olla elupddstjad ja eluandvad, kuid kui
on tegemist pikaajalise tervise ja elukvaliteediga,
siis oleme me koik ise ikka parimad ravimid.
(Dr Rangan Chatterjee)

Hiina meditsiini teraapia on suunatud inimesele
haigusega.
Hiina meditsiini haiguskasitluse aluseks on
arusaam, et inimorganism kujutab endast tervikut,
kus kdik osad on omavahel sltuvuses ja vastastikku
mojutavad Uksteist. Kdikide seest voi valjastpoolt
tulevate kahjulike méjutuste tottu organismi igas
Uksikosas toimuv muutus rikub thtset korraldust ja
see omakorda viib haigusndahtude ilmnemisele
teistes kehaosades.
Idamaade arusaamade jargi tdahendab haigus
parajasti olemasolevat siimptomaatilist pilti,
tapsemalt 6eldes haige valjendatud kaebusi ja tema
vahetult tajutavaid kehalisi ja hingelisi muutusi.
Uhe v&i teise organi all ei m&elda vaid konkreetset
anatoomilist organit, vaid eelkdige selle
funktsionaalseid lilesandeid. (Dr Rene Biirkland)
Hiina klassikalise meditsiini teooriad pohinevad
taoismlikul loodusfilosoofial

¢ Inimene, kui osa loodusest

¢ Tervis - tasakaal inimese ja looduse vahel.




Tervis — tasakaal inimese ja looduse
vahel

Elusloodus — tsiikliline muutumine. Kui tahame olla
terved, siis peaksime elama loodustsiiklite jargi.
Hommik/pdev — flusilised, aktiivsed tegevused,
treeningud. Ohtul — meditatiivsed tegevused. 06 on
kosutava une aeg.
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Hiina terapeut on kui maastiku arhitekt vabastades
tee energia vabaks liikumiseks kehas, st hapniku-
ja toitainete rikka vere viimine kudedeni.

Organismi ebakola ei ole haiguse pohjuseks —
pbhjus on mujal, mis on vaja vélja selgitada. Hiina
meditsiini terapeud diagnostika kdigus suunab
abivajaja edasise tegevuse harmoonia ja tasakaalu
taastamisele nii tema sees kui Umbritseva
keskkonna vahel.

Meie iihiskonna ideaaliks on korge elatustase.
Praegusel ajal on inimene oma soovide ori — ta ei
suuda loobuda naudingutest ja luksusest.
Materiaalsete vaartuste ahmimine ja omamine aga
ei taga inimesele rahu ja tasakaalu, vaid tekitab
pigem pingeid, kannatusi ning stressi.

Tahtsam on aga elamise tase, kus kiisimus ei ole
voistu kulutamises ja kiilluse poole piilidilemises,
vaid tdisvaartuslikus elus, kus materiaalsete
vadrtuste korval on korges hinnas ka sellised
kategooriad nagu headus, kaastunne, lahkus,
moraal, osavotlikus, ausus, kohusetunne.

Koik me kulgeme piki oma teed ja jéitame sinna
oma jilje, missugune see jélg on, see on igaiihe
enda teha! Legendaarne néelraviarst Dr Heino Tiik




